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فقاان‘‘

 

اعری میں ’’خ

 

َ  کے نفسیاتی اردو ش  

 

 خال  و مسئلے کے خ

 

رحان کامرانی

 

ف

*

 

 

 خلاص 

ر نظر تحقیق اعری میں مذکوراردو    زی 

 

کا تجزیہ کرنے کی ای  کوشش ہے۔ اس تحقیق    ش فقاان کے نفسیاتی مسئلے 

 

خ

وَخال کو    تجزیہ کرکے ان میں موجود  کا   اور ان   بنای ا گیا ہےنمونہ    کو اشعار    ۱۷اردو کے    لیےکے

 

فقاان کے تصور کے خ

 

خ

ر شعر کا تجزیہ تین نکات کی روشنی میں کیا گیا    واضح کیا گیا۔
 
ر تجزیہہےہ فقاان کا مطلب کیا ہے؟ ۔  ۔ زی 

 

ر   کیا   شعر میں خ زی 

فقاان کی کوئی وجہ بیان کی گئی ہے؟  

 

خ اس   کیا   تجزیہ شعر میں  ر کیا گیا ہے؟ 

 

کا کوئی علاج تجوی  فقاان 

 

خ ر تجزیہ شعر میں  زی 

فقاان کی  تجزیے کی مدد سے

 

ب  ۴وجوہات اور    ۵علامات،۱۷  خ

ت

 مرت

ت

۔مذکورہ اشعار کی گئی ہےعلاجوں پر مبنی ای  فہرس

وَخال واضح ہوئے  سے

 

فقاان کے جو خ

 

َ ہوئیں ان  ان  خ

  

 ہوتی ہے   کی مدد سےجو علامات اخ

ت

ب
ات

 

کے تجزیے سے یہ یبات ی

فقاان آج کی اصطلاح میں

 

فقاان میں  کیAnxiety Disorderکے مسئلے تشویش کہ خ

 

 Panicای  صورت ہے۔ خ

Disorder،Specific phobia ،Generalized Anxiety Disorder کچھ کے علاوہObsessive 

Compulsive Disorder  کی علامات ی ائی جاتی ہیں۔ 

 تعارف 

اعری کا بھی عمل دخل ہے۔ 

 

َ کے علاوہ ادب و ش یَ  َ کی تشکیل میں فلسفہ خب یَ  یہ کہنا غلط نہ ہوگا کہ علم ِ نفسیاتِ خب

رائی 

 

رر  (Sigmund Freud)ف

 

ی ئ
ی ک

 

ش

میں  روں  تحری  ، (William Shakespeare)اپنی 

ی

سک
ف

َ(Honoré de Balzac)اور یبالزاک  (Fyodor Dostoevsky)دوستو

ت 

ا ہےوغیرہ کا ی

ت

کرہ کری

۱

ے  ۔ 

 

ش

 

ٹ

 

ی

 

ن

اخوں کی بنیاد کا درجہ رکھتی ہیں 

 

َ علم نفسیات کی بہت سی ش یَ  ریں خب کی تحری 

۲

ے کی کتب   دل  ۔

 

ش

 

ٹ

 

ی

 

ن

یبات یہ ہے کہ    
 

چ

ادبی قالب میں ہیں 

۳

اعری بھی فلسفے کی طرح، اپنے عہد و    ۔

 

ر انداز ہوتے ہیں اور انادب و ش

 

 سماج کے تمام گوشوں پر ای

َ کا ٔکی تشکیل میں جس قدر فلسفہ  اس   عمل سے ماورا نہیں بلک   کی صورت گری کرتے ہیں۔ علم نفسیات بھی اس  یَ  ر   خب

 

ای

انی   ہے اتنا ہ 

 

اصرف موضوع ہے بلک ان

 

َ علم نفسیا ت کا ی یَ  اعری کی تفہیم بھی خب

 

اعری کا بھی ہے۔ ادب و ش

 

ادب و ش

 معارفِ اسلامی کراچیتحصیل: 
ٔ
 ء ۲۰۲۳  دسمبر۔   لائیجو  ۔  ۱۳:شمارہ ۔  ادارہ

   ۔   اسسٹنٹ پروفیسر، شعبہ نفسیات ،جامعہ کراچی* 
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اور اس کا تجزیہ  ادب  اور  اعری 

 

کا ای  بہترین ذریعہ بھی ہے۔ش کاری  انی نفسیات کے   نفسیات کی نمونہ 

 

ان کی مدد سے 

ای    و نظریہ سازی  مختلف موضوعات کی تحقیق کا  روں میں  علم نفسیات  رائی کی تحری 

 

کار ہے۔ف کی کئی   اس  اہم طریقہ 

  مثالیں موجود ہیں 

۴

اعری   ۔

 

ا نہیں بلک اردو ش

 

اول کا تجزیہ کری

 

ی ا ی ر کا مقصد کسی ای  شعری نمونے ، افسانے  مگر اس تحری 

ا ہے۔ اس

 

وَخال کو واضح کری

 

اعری  کے لیےمقصد    میں موجود ای  تصور کی تحقیق اور اس کے خ

 

 کا انتخاب اس   صنفِ ش

اعریں  کیا گیا کیولیے

 

 اردو زیبان  کہ ش

ت

 
 ہے جو کہ بہت سے تغیرات    اور قوی  کے تناظر میں ای  زندہ  کی روات

ت

 
روات

 

ت

آج   کی مقبول شکل  اپنے اندر سمیٹے جاری و ساری نظر اتٓی ہے اور اس  صرکچھ نہ کچھ قدیمی عنا  کے یباوجود بھی آج ی بھی 

 

ت

ؔ  وہ ہے جو کہ میر ؔ  ی کے عہد میں تھی  ی ا غالب

۵

اعری کی ای    اس  ۔کی مثال دی جا سکتی ہے  غزل  یعنی  ۔

 

 کے علاوہ ش

ہے کہ وہ آج بھی اپنے اندر بہت سے قدیمی تصورات کو سموئے ہوئے ہے اور وہ آسانی سے نئے الفاظ ی ا  خصوصیت یہ بھی

بَ نہیں کرتی۔ وہ سوالات جن کا جواب علم نفسیات دیتا ہے ، ان

 

اعری میں بھی   تصورات کو اپنے اندر خب

 

کے جوایبات ش

   موجود ہیں۔ صرف نفسیات ہ نہیں،

ت

، فلسفہ، سیاس ب
 

اعری  مذہ

 

ر موضوع ش
 
ا ہے اس    الغرض ہ

ت

ر ہوی
 
 کہ  لیے  میں ظاہ

انی تجریبات سے جنم لیتی ہے۔

 

اعری ان

 

اعری کو فلسفے  ش

 

اعری ای  علم نہیں بلک ای  فن ہے۔ پھر بھی ارسطو نے ش

 

مگر ش

رار دی ا ہے

ت

ر ف

ت

ری اریخ نویسی سے یب

ت

ر اور ی

ت

ب ی
 
ت ر

ت

سے ف

۶

 ۔

و ادب کے ضمن میں بہت بنیادی چیز   انی تجربے کوجمال شعر 

 

ان ا  ہے جو کہ  اور   تفاعر نفسیاتی طور پر   بھی دیتا ہے 

انوں کے

 

اعری و ادب کو ہ حاصل ہے  لیے دیگر ان

 

 قبول بلک جالب بنادیتا ہے۔ یہ خصوصیت ش
ب
 ۔  قاب

ر  

 

َعلم نفسیات انگری  یَ  رصغیر میں خب یبات یہ ہے کہ یب آی ا۔وں  یہاں جاننے کی  آمد کے ساتھ  اس سے قبل یہاں   کی 

َ معنوں میں موجود نہ تھا۔  مگر علم نفسیات  نفس کا تصور تو تھا یَ  ب   علم نفسیات  اپنے خب
 

کے موضوعات کی کثیر تعداد مذہ

‘و ’و  )خصوصا’تصوف 

ت
 

اَت اعری کی صورت میں   اور  ‘( کے ذیل میں بیان ہوتے تھ ی 

 

 اس بیان کے اعلیٰ نمونے ش

 پہنچتے تھ

ت

ر نظر مقالےمیں آسانی کے  سماج ی ر کیا جائے    اسےقدیمی نفسیات   لیےاور مقبول بھی تھ۔)آیندہ زی  تحری 

 گا۔( 

رق یہ ہے کہ قدیمی  

 

اور قدیمی نفسیات کا بنیادی ف َ نفسیات  یَ  ر  خب

 

اَ مرک

 

ب   نفسیات خ
ب

َ نفسیات میں    تھی ج یَ  کہ خب

موجود نہیں ب کے تصورات 
 

مذہ و  اَ 

 

خ

۷

اس  کسی  قدیمی نفسیات  ۔ نہ تھی بلک  قائم  پر  بنیاد  کی  الہامی کی    نظریے   بنیاد 

، سناتن دھرم میں

ت
 

رانٓ وسُ

ت

َ)اسلام میں ف

  

َ و دیگر اساطیر (  مواخ ب   وی 
ب

َ نفسیات بہت سے نظری ات پر    تھ ج یَ  کہ خب

مبنی ہے

۸

یٰ ہے   ۔

لہ

ا امر   کے مطابق 

ت

 
اتٓ ر روح تھی )جو کہ ای  

 

کا مرک ان کے تصور 

 

ان قدیمی نفسیات میں 

۹

ب   (
ب

کہ   ج

ر

 

ان کا مرک

 

َ علم نفسیات میں ان یَ   ( behaviorہے اور کچھ میں رویے )  کا ذہن )یعنی ’مائنڈ‘(  کچھ نظری ات میں اس  خب



فقاان‘‘کے نفسیاتی۔۔۔ 

 

اعری میں’’خ

 

ر حان کامرانی       اردو ش

 

 ف

 3 

اعری و ادب  ہیں۔

 

، ش ب
 

رق یہ بھی ہے کہ قدیمی نفسیات ، مذہ

 

روں  ای  اور ف

 

میں تو موجود تھی مگر اسُ دور کی   کے دای

س
ِ
ا گیا تھا سائنس کی طرح ا

ت

ری س  کو نہ یب
ِ
یوں کہا جائے تو غلط نہ ہوگا کہ   کی شمولیت تھی۔ نہ ہ اسُ دور کی طب میں ا

 کا عہد حاضر کی طرح کوئی افادی استعمال نہیں تھا ۔ عرفان ذات کا ای  وسیلہ تو تھی مگر اس قدیمی علم نفسیات 

َ علم نفسیات مغرب کی طرح کسی اندرونی تحری  سے پیدا نہیں ہوا بلک اس یَ  رصغیر میں خب ر کی سیاسی   کی آمد یب

 

انگری 

ا ہے اس   نتیجے میں ہوئی۔فتح کے  

ت

َ علم نفسیات ای  اجنبی کی طرح معلوم ہوی یَ  رصغیر کے معاشروں میں آج بھی خب  لیے   یب

را حصہ

 

یب کا  بَ کرنے سے قاصر   کہ سماج 

 

الہامی علم نفسیات کو خب اور خالص غیر  ا ہے 

ت

ر یقین رکھ
 
ہ ب 
 

و مذہ اَ 

 

آج بھی خ

ہے

۱۰

 ۔ 

َ علم نفسیا یَ  اخیں ہیں اور ی اکستان میں ان   تخب

 

 ان   کی   کی بہت سی ش

ت

کا    تعلیم و تدریس بھی جاری ہے اور کسی حد ی

اطلاق بھی ہورہا ہے 

۱۱

و مقبول  آج  ۔ ی افتہ  رقی 

ت

ی اخ ِ علم ِ نفسیات  ی اکستان کے تناظر میں سب سے 

 

 ، طبی نفسیات ہے۔   ش

نہ ریہ 

ت

ف ریہ 

ت

ف اب شہر شہر  اتٓی ہیں بلک  ی اکستان میں نفسیاتی علاج گاہیں  و علاج میں بھی لوگ    صرف نظر  ص 

ی 

 

خ

 

ش

ت

ت

نفسیاتی 

رہے ہیں  دلچسپی لے 

۱۲

  ۔

ا س میں عہد حاضر کی اصطلاح میں نفسیاتی مسائل   قدیمی علم نفسیات کے حوالے سے غور طلب یبات یہ ہے کہ کیا 

آج کی اصطلاح میں خالص نفسیاتی ہوں  کا بھی کوئی تصور موجود تھا؟ اگر   ی ا اخلاقی نہ ہوں۔  ،روحانی  ایسے مسائل جو کہ 

روا  ایسے تصورات  مشرقی 

ت

 
اعری میں موجود ہوگا۔  ان  کا حصہ رہے ہیں تو یقینا   ت

 

اظہار ش یہ  کا  اگر  خیالات قدیمی    اور 

اعری میں موجور رہے ہیں تو یقین ا 

 

اعری میں بھی موجود ہو  ش

 

اعری کا تجزیہ ں  یہ مضامین آج کی ش

 

 گے ۔اس اعتبار سے ش

 بن سکتا ہے۔ 

 

  بہت سے تصورات کی بہتر تفہیم کا یباع

فقاان ‘بھی

 

آج کی اصطلاح میں یہ کس   ای  ایسا ہ تصور ہے۔یہ   ’خ اعری میں جگہ جگہ ملتا ہے لیکن 

 

اردو ش تصور 

ا ہے اس حوالے سے کوئی واضح جواب نہیں ملتا ۔  نفسیاتی

ت

ر کری
 
اس تصور کی بہتر تفہیم کی ای  کوشش  یہ مقالہ مسئلے کو ظاہ

فقاان اردو اور    ہے۔

 

ق ‘ہے  اس  فارسی زیبانوں میں عربی زیبان سے آی ا ہے ۔لفظ خ

ف

 

خ

 کا مطلب عربی میں   جس  کی بنیاد لفظ ’

اور اختلاج وغیرہ ہیں  ا 

 

ہلنا، پھڑپھڑای

۱۳

فقاان کا مطلب ہے؛  ۔

 

خ اردو میں  ’ دل کی دھڑکن جو معمول ’  لغت  کے مطابق 

 ،

ت  

وچ سودا،  ۔جنون،   

ت

حال ابتدائی  کی  مالیخولیا  جاتی ہے،  رھ 

 

یب کی حرکت  دل  بیماری جس میں  ای   ہو،  سےزی ادہ 

، ہول‘‘

 

 
راہ

ب
۔گھ

۱۴

اعری میں موجود 

 

فقاان‘ کے اس مضمون میں اردو ش

 

َ کے  تصور  ’خ یَ  کی تفتیش اور اس کو نفسیات خب

اعری کی مدد سے اس مطابق ای  نفسیاتی 

 

وَخال کو واضح کرنے کی کوشش کی گئی ہے۔  مسئلے کے طور پر دیکھنے اور ش

 

 کے خ
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 طریقہ کار 

کرنے   تجزیہ  کا  نمونوں  میں  اعری 

 

ش کے  فقاان 

 

خ لفظ  میں  ر نظر تحقیق  لیےزی  ریختہ  کے   

 
 

سات ب 
 
وت کی    اردو 

۱۵

امل ہیں۔ان میں غزل اور نظم دونوں کے اشعار ہیں ۔   یےاشعار اس تجز  ۱۷اردو کے    سےاستفادہ کیا گیا ہے۔

 

میں ش

 تین سوالات کے جوایبات تلاش کئے گئے ہیں؛ اشعار کا تجزیہ کرتے ہوئے 

ر تجزیہ ۔۱ فقاان کا مطلب کیا ہے؟  زی 

 

 شعر میں خ

فقاان کی کوئی وجہ بیان کی گئی ہے؟  کیا  ۔ ۲

 

ر تجزیہ شعر میں خ  زی 

ر کیا گیا ہے؟ کیا  ۔ ۳

 

فقاان کا کوئی علاج تجوی 

 

ر تجزیہ شعر میں خ  زی 

اعری کا مقصد کسی بیماری کی  

 

 ضروری ہے کہ ش

ت

 یہاں یہ وضاج

ت

ت

ی ا اس ا 

 

ص کری

ی 

 

خ

 

ش

ا۔   

ت

ا نہیں ہوی

 

ر کری

 

 کا علاج تجوی 

کہ یہ ہے  سوالات کی منطق  َ  ان  یَ  بیماری کے بیان میں  علم طبی نفسیات  خب سوالات    کسی بھی  پرانہی تین  طور  بنیادی 

ا ہے۔  کوعموماامددِ

ت

ر تحقیق  نظر رکھ فقاان کی  راقم الحروف تمام زی 

 

خ  تفصیلات کا طبی نفسیات کے تناظر میں  تمام  اشعار میں 

ا چاہتا ہے 

 

َ نفسیاتی اصولوں سے اس قدیم تصور کو سمجھاجا سکے۔ تجزیہ کری یَ  اکہ خب

ت

 ی

دوران تجزیہ نے  جاتی ہے کہ محقق  کی  یہ   

ت

وضاج اور  کیا ہے   ای   استعمال  ہ  کو  عام تشریحات  کی   یعنی اشعار 

جات لہ  لغت کے حوا  صرف انُ میں موجود تصوارات کی تفتیش کی گئی ہے۔گفتگو کے درمیان  شعری محاسن کے بجائے

نہیں دیے گئے کہ مقالہ سائنسی ہے، خالصتاا ادبی ی ا جمالیاتی   لیے موجود ہیں لیکن اشعار کی ادبی تشریحات کے حوالے اس

اعر کے لاشعور کے تجز  نہیں۔

 

ری مواد سے ش
 
 کی سعی نہیں کی اس  یےمحقق نے تحلیل نفسی کے اصول کے مطابق ظاہ

اعر کے لاشعور کی تفتیش۔ لیے

 

اکہ ش

 

فقاان کے تصور کو جاننا تھا ی

 

  کہ مقصد خ

وَل میں ان  کے اشعار کا تجزیہشعرا جن تحقیق میں جن   امل ہے ،ذیل کے خب

 

، ان  ش ام 

 

ی  ان   کا عہد حیات مع  کے 

رتیب شعرا درج کیے کے اشعار کی تعداد،

ت

 کے اعتبار سے ہے؛  کے عہد  گئے ہیں۔ یہ ی

اعر و عہدِ حیات تعدادِ اشعار

 

ام ش

 

 ی

رأت ۔۱ ۱
ب
ا  ۱۷۴۸بخش  قلندر ج

ت

 ء  ۱۸۰۹ء ی

اَنی غلام  مصحفی۔ ۲ ۱
 
ا  ۱۷۵۱ہ

ت

 ء ۱۸۲۴ء ی

ا  ۱۷۷۸آتش علی  حیدر۔۳ ۱

ت

 ء ۱۸۴۷ء ی
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ا  ء ۱۷۸۳عرش کلو میر ۔۴ ۱

ت

 ء ۱۸۶۷ی

ا  ۱۷۸۹بیمار بخش علی  شیخ۔۵ ۱

ت

 ء  ۱۸۵۴ء ی

راہیم ذوق ۔ ۶ ۲ ا  ۱۷۹۰شیخ ایب

ت

 ء ۱۸۵۴ء ی

ر ۔۷ ۲ ا  ۱۷۹۳لکھنؤی  صبا علی وزی 

ت

 ء  ۱۸۵۵ء ی

۔مرزا ۔۸ ۱ ا  ء ۱۷۹۷غالب

ت

 ء ۱۸۶۹ی

ا  ۱۸۱۰بحر  علی  امداد ۔۹ ۱

ت

 ء ۱۸۷۸ء ی

ا  ۱۸۷۷علامہ اقبال۔ ۔۱۰ ۱

ت

 ء  ۱۹۳۸ء ی

ا  ۱۸۸۴بہرائچی  شوق۔۱۱ ۱

ت

 ء ۱۹۶۴ء ی

ا  ۱۸۹۰آیبادی مراد  جگر۔۱۲ ۱

ت

 ء  ۱۹۶۰ء ی

ا  ۱۸۹۴ش  خ ز ۔۱۳ ۱

ت

 ء ۱۹۲۲ء ی

ا  ۱۸۹۶آیبادی  جلال  اعظم۔۱۴ ۱

ت

 ء  ۱۹۸۹ء ی

ا  ۱۹۱۴امروہوی رئی ۔۱۵ ۱

ت

 ء ۱۹۸۸ء ی

 

 نتائج و تجزیہ 

فقااں  کچھ  وصل  ہ  ہوتے

 

 ہوا   اسے  سا  خ

 لگا  میں  ملاقات  کا   طرح  بے  یہ  دھڑکا 

 

رأت
ب
فقاان کی کیفیت کو جوڑا گیا ہے۔ یعنی ای  خوشی کے ساتھ  کے اس شعر میں ؔج

 

 ای  دھڑکا   وصل کے ساتھ خ

فقاان‘ اور ’دھڑکا 

 

ا  طور پر استعمال ہوئے ہیں۔‘ہم معنی کے    بلاوجہ جڑ گیا۔ یہاں ’خ

 

َش اس یبات کا ہے کہ کہیں یہ   دھڑکا   ی 

اَئی میں نہ بدل جائے۔   خوشی ختم نہ ہوجائے۔  تشویش  کہیں وصل ، خب

ت

ری حد ی

 

فقاان یب

 

 سے مشابہہ لگتا ہے۔   یہاں خ

ارہ موجود نہیں۔  اس شعر

 

فقاان کے کسی علاج کی طرف کوئی اش

 

 میں خ

   کے  دود  ہو  میں  شہر  رہوں  گر

 

فقااں  یباع

 

  خ

  روکے  بیایباں  گرد  دم  تو  کو  صحرا  جاؤں
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ا ہے اور اگر وہ   )دھواں، کہرا وغیرہ(   کہتا ہے کہ اگر وہ شہر میں رہتا ہے تو ’دود‘ مؔصحفی 

ت

فقاان ہوی

 

کی وجہ سے اسے خ

ا ہے وہ    بیایباں کی طرف جائے 

ت

بیایباں میں گرد بیایباں اسے روکتی ہے۔یعنی یہ کہا جاسکتا ہے کہ جو کام شہر میں دود کری

فقاان کی وجوہات کا بیان  

 

ا ہے۔( دونوں ہ صورتوں میں چین نہیں۔ اس شعر میں خ

ت

فقاان ہوی

 

گرد کرتی ہے ) ان سے خ

ارہ نہیں۔ 

 

 تو ہے مگر علاج کی طرف کوئی اش

ر  ہو  میں  عالم  ای  
 
 مشہور   مسیحا  چن   ہ

ام

 

فقااں  کو  تم  سے  بیمار  ی

 

 تھا  جو  کہ  ہے  خ

 

آتش    سارے عالم میں مسیحا مشہور ہے لیکن پھر بھی اسے  شکوہ کیا گیا ہے کہ وہکے اس شعر میں محبوب سے   ؔآتش

اس  )جو کہ  ام سے 

 

ی کا منتظر  کے  ا   کی مسیحائی 

ت

کری احتراز  اسُ سے  وہ  ا ہے۔ جس کے نتیجے میں 

ت

آی فقاان 

 

خ ’بیمار‘ہے(  ،یعنی 

ا ہے۔ 

ت

فقاان ائٓے اس سے احتراز کیا جای

 

فقاانکہ    پھر یہ بھی  ہے۔یعنی جس سے خ

 

کوئی ایسی چیز ہے جو اتٓی ہے۔ یعنی ای    خ

 نہیں۔ اس شعر میں

ت

فقاان کی کوئی وجہ ی ا علاج موجود نہیں۔  کیفیت ہے، مستقل حال

 

 بھی خ

ا  دل  سے   

ت
ت

رق

 

ف غم  فقاان 

 

 الٹا  یساخ

آ  منہ نکل  ر 
 
یباہ کلیجا  ی اکے   الٹا  جو 

الٹا کہ منھ سے عرشؔ ایسا  کا بیان ہے کہ اس کی وجہ سے دل  فقاان 

 

خ  کی وجہ سے پیدا 

ت
ت

رق

 

 کے اس شعر میں غم ف

اردو محاورہ ہے جس کا مطلب ہے   ا 

 

آی آی ا۔ کلیجا منھ کو  االٹاکلیجا نکل 

 

اور اضطرب ہوی انتہائی قلق 

۶۱

یبات یہ ہے  یہاں  ۔  اہم 

فقاان کے 

 

رار دی ا گیا ہے۔ اس شعر میں خ

ت

 کو ف

ت
ت

رق

 

رار دی ا گیا ہے اور اس کی وجہ غم ف

ت

 قلق اور اضطراب ف

ت

 
فقاان کو نہات

 

خ

ارہ موجود نہیں ہے۔ 

 

 کسی علاج کی طرف کوئی اش

 طرح   کی  سودے  مرے  میں  جنوں  فصل  اس  عرشؔ

رھ  اور

 

ی   جائے  یب

ٰہ ل

فقاانِ   ا

 

 واعظ  خ

 

اَ سے دعا کی گئی ہے کہ اس جنوں کے موسم میں مرے سودے  عرشؔ

 

کی مانند واعظ  کے اس دوسرے شعر میں خ

؛’’ رھ جائے۔ سودے کی تعریف یہ ہے 

 

اور یب فقاان 

 

خ ی ا صفرائے کا  ام )بلغم سوختہ 

 

ی کا  اربعہ میں سے ای  سیاہ خلط  اخلاطِ 

  سوختہ( جس لا مقام  

ی
ّ

ل

رھنے ، سےتِ

 

ر ہوتے ہیں ہے اس کے یب
 
ار ظاہ

 

انی کا تصودر ہے( ی اگل پن کے آی

 

ِ یوی
د
ب
ِ
جنون ، )یہ ط

‘‘دِیوانگی ، خبط

۱۷

ا ہے ی ا نصیحت 

ت

اعر کو تو سودا سوار ہے مگر وہ خواہش مند ہے کہ واعظ جو کہ یقینا اس پر تنقید کری

 

۔یعنی ش

رھ جائے۔ اس شعر سے یہ تصور ملتا ہے 

 

فقاان(بھی اس بیماری کے موسم )ی ا فصل ( یب

 

ا ہے اس کی ذہنی بیماری )یعنی خ

ت

کری

رھتی اور گھٹتی

 

فقاان ای  ایسی ذہنی بیماری ہے جو یب

 

ارہ موجود نہیں۔ کہ خ

 

  ہے۔ اس شعر میں بھی علاج کی طرف کوئی اش



فقاان‘‘کے نفسیاتی۔۔۔ 

 

اعری میں’’خ

 

ر حان کامرانی       اردو ش

 

 ف

 7 

 میں   محفل  اس  ہوئے  کہتے  یہ  ہے  دھڑکت   دل

فقااں  کو  کسی  ی اں

 

 ہے  آتی  دوا  بھی  کی  خ

 

 بیمارؔ

ت

فقاان کی ہ ای  علام

 

خ کا دل اس محفل میں یہ کہنے سے دھڑکت ہے )جو کہ غالبا ا  اعر 

 

 کے اس شعر میں ش

اعر محبوب کی مجلس میں محبوب کا ہ طالب ہے مگر اس کا اظہار  ہے( کہ کیا یہاں کسی کو  

 

ا ہے۔ غالبا ا ش

ت

ایٓ فقاان کا علاج 

 

خ

اعر اپنے 

 

اعر ای  پہیلی کے انداز میں بیان کررہا ہے۔ اس شعر میں ش

 

بَ کی کیفیت کو ش

 

یَب

ت 

کرنے سے ڈر رہا ہے۔ اس ی

فقاان کے علاج کا طالب ہے۔ اور علاج خود معالج ہے۔ یعنی ممکنہ طو

 

فقاان کو ختم کردے گا۔ مگر یہ خ

 

ر پر محبوب کو ی ا لینا خ

فقاان کی 

 

فقاان( ہ مانع ہے۔ اس شعر میں خ

 

اعر کے دل کا دھڑکنا )یعنی خ

 

کرنے کے لیے جو ہمت درکار ہے اس میں ش

فقاانی کبھی ہمت کا کام کیسے کرے گا۔

 

 تعریف مع اسکی وجہ اور ای  علاج کے موجود ہے۔ مگر ای  مایوسی بھی ہے کہ خ

ر  کے  دیکھ  صنم  اے
 
ری  کی  دم  ہ

ت

 سخنی  کم  ی

را  موت
ب
فقاانی  یہ  کیوں  نہ  کے  گھ

 

 مانگ   خ

 

اس   ذوقؔ اور   

 

 
راہ

ب
گھ میں  کے نتیجے  سخنی  کم  کی  اس شعر میں محبوب  تمنا  کے  کی  موت  بیان    کے نتیجے میں  کا 

 میں موت کی تمنا کرنے لگتا ہے۔ اس شعر میں  

 

 
راہ

ب
ا ہے اور گھ

ت

رای
ب
فقاانی گھ

 

رھ جانے کی ای  ہے۔یعنی خ

 

فقاان کے یب

 

خ

ر نہیں کیا گیا۔  اس شعر میں بھی )اس شعر میں محبوب کی کم سخنی( ہے۔ وجہ دوسروں کا رویہ

 

فقاان کا کوئی علاج تجوی 

 

 خ

ا  جاؤ

ت

فقااں   بھی  اور  ہے  ہوی

 

 خ

اصح  کے  سن

 

 یباتی   کی  جناب   ی

 

رار دی ا گیا ہے۔ یہاں غور طلب یبات   ذوقؔ

ت

اصح کی یباتوں کو ف

 

رھ جانے کی وجہ جناب ی

 

فقاان کے یب

 

کے اس شعر میں خ

اصح کیسی یباتی کرتے ہیں؟

 

اخلاقی اور اسلامی اصولوں کو اپنانے ی ا فسق و   یقینا نصیحت۔ نصیحت یہاں غالباا  یہ ہے کہ عموماا ی

آئی ہے۔ اصحانہ گفتگو  فجور کے چھوڑنے کے خاص معنی میں 

 

ی َ  میں عموماا  ایسی 

ت 

ی اہوں کے عذاب کا بھی 

 

ا گ

ت

امل ہوی

 

کرہ ش

ا  ہے۔  اا

ت

بی خ
 
ی

ت

ٹ

 

ن

ا ہے۔  اور 

ت

رھ جای

 

فقاان اور یب

 

اعر خ

 

 بقول ش

 کا   حوروں  وہ  تو  ہوں  عاشق  کا   زادوں  پری  میں

رھ  ہے  سے  سودے  میرے

 

فقاان  کر  یب

 

 واعظ  خ

 

ر علی   زادوں سے عشق ہے تو واعظ  ی  کے شعر میں وہ اپنا اور واعظ کا موازنہ کررہا ہے کہ اگر مجھے پر ؔلکھنؤی  صباوزی 

فقاان  اس اعتبار سے میرے سودے سے  ۔کو حوروں سے

 

فقاان ہے۔ یہاں پر خ

 

رھ کر واعظ کا خ

 

ی ا   یب ای  نوع کے جنون 
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 ہوا۔   شوق کے معنی میں استعمال ہوا ہے۔ مگر اس کو کیوں کے سودے سے ملای ا جارہا ہے تو یہ بھی بہ معنی نفسیاتی مسئلہ ہ

فقاان کی کوئی وجہ موجود نہیں۔

 

ارہ ی ا خ

 

 اس شعر میں بھی علاج کی طرف کوئی اش

فقاانی  کر  ی ا  یباغ

 

ا  یہ  خ

ت

 مجھے   ہے  ڈرای

اخ  سایۂ

 

ا  نظر  افعی  گل  ش

ت

 مجھے   ہے  آی

 

ا ہے 

ت

فقاان کا مریض ی اکر یباغ اتنا ڈرای

 

ؔ کو خ اخ کا سایہ اسُے  کہ پھول غالب

 

ا ہے۔ اس شعر میں کی ش

ت

  معلوم ہوی

 

  سات

فقاان

 

ایسی کیفیت ہے   خ کو    ای   ان 

 

ان  کہ جس میں 

ت

 
وہ  گوار چیز سے  بے ضرر بلک خوش  نہات ۔  ڈر لگ سکتا ہے   بھی 

ا ہے۔ 

ت

ا ہے کہ خفقاان کا مریض انفعالیت کا شکار ہوجای

ت

ا ہے ۔اس شعر میں یہ بھی واضح ہوی

ت

اس )ایلوژن( کا شکار ہوجای ب

ت

ال

ر انداز ہونے لگتی ہیں۔  اس  یعنی اس پر بیرونی چیزیں 

 

ر ہوکر ای
 
فقاان کی کسی وجہ ی ا علاج  کے قابو سے یباہ

 

کی   اس شعر میں خ

ارہ موجود نہیں ۔ 

 

 طرف اش

 دو   ہونے  جاں  دشمن  اسے  گا  سمجھوں  سے  دل

ر
 
فقااں  میں  دوا  گا  گھولوں  زہ

 

 دو   ہونے  خ

 

ب محبوب دشمن جاں  کے اس شعر میں  ؔبحر
ب

ارادہ موجود ہے کہ ج اور    دل سےسمجھ لے گا  ہوجائے گا تو اسے   ای  

ر گھولے  اس
 
فقاان ہوا۔  کی دوا میں زہ

 

ب اسے خ
ب

ا ہے   گا ج

ت

فقاان کے حوالے سے ای  اہم پہلو یہ اجاگر ہوی

 

اس شعر میں خ

فقاان کی   موجو رہ ہے۔ کے علاج کی کوئی طبی صورت یعنی اس موجود تھی۔کی کسی قسم کی دوا بھی  کہ اس

 

اس شعر میں خ

ارہ موجود نہیں۔ 

 

  کسی وجہ کی طرف کوئی اش

ا

 

 ہے  نہیں  اقبالؔ   ہے  اضداد  مجموعۂ

فقاانی   طبیعت  ہے  حکم   دفتر  دل

 

 خ

 

۔   اضداد جمع ہیں  اس میں  کو بیان کررہا ہے کہ  اس شعر میں اپنی شخصیت  دو متضاد اقبال ؔ  دوسرے مصرعےمیں 

فقاان کی کوئی 

 

فقاان حکم کی ضد ہے۔ اس شعر میں بھی خ

 

فقاان کو پیش کیا گیا ہے۔ یعنی خ

 

عناصر کے طور پر حکم اور خ

 وجہ ی ا علاج موجود نہیں۔ 

   کہئے  کچھ  نہ  شوقؔ  اے

ت

 کی   مضطر  دل  حال

ا

ت

فقاان   کو  مسیحا  ہے  ہوی

 

 توبہ  ارے  خ

 

 بیان کرنے سے روک رہاہے اس لیے کہ اس سے مسیحا   شوقؔ

ت

بہرائچی کے اس شعر میں وہ خود کو اپنے دل کی حال

فقاان ڈر ی ا خوف کے معانی  

 

 سے ڈر سکتا ہے۔ یہاں پر خ

 
 

ا ہے۔ یعنی وہ اس کو سن

ت

فقاان ہوی

 

کو )جو کہ اس کا محبوب ہے( خ
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ر نہیں کیا گیا ہاں احتیاط ضرور موجود ہے کہ اس سے اجتناب کیا جائے جس یبات سے 

 

میں آی ا ہے۔ اس کا کوئی علاج تو تجوی 

رھنے کا اندیشہ ہو۔ 

 

فقاان کے یب

 

 خ

 قدم   وہ  رکھے  نہ  میں  محبت  گاہ  امتحاں

ام  کے  موت

 

فقااں  کو  جس  سے  ی

 

ا  خ

ت

 ہے   ہوی

 

ا   جگر

ت

فقاان ہوی

 

ام سے خ

 

کے اس شعر میں امتحان گاہ محبت میں قدم رکھنے سے اسے منع کیا گیا ہے جسے موت کے ی

فقاان کا شکار ہے وہ اس سے بھی بچے۔ اس شعر میں  

 

خ اور موت سے جو  ر ہے  رایب ہے۔ یعنی امتحان گاہِ محبت موت کے یب

فقاان ڈر ی ا خوف کے معانی میں ایٓ ا ہے اور ایسا شخص جو اس کا 

 

شکار ہے اسے امتحان گاہ محبت میں قدم رکھنے سے منع کیا گیا    خ

فقاان کا کوئی  

 

ری ہمت چاہیے۔ یعنی یہ کہا جاسکتا ہے کہ خفقاا ن ہمت کی ضد ہے۔ اس شعر میں خ

 

ہے اس کےلیے اسے یب

ر کی گئی ہے۔ 

 

ر نہیں کیا گیا ہاں اس کے شکار کے لیے ای  احتیاط ضرور تجوی 

 

 علاج تو تجوی 

 شیخ   نہ  ہے   فلسفی  روح  چارۂ 

فقاانی   ای    ہے  وہمی  ای  

 

 خ

 

َ کی گئی اور فلسفی کو وہمی جبکہ شیخ   کے اس شعر میںشؔ  خ  ز ردی 

ت

کو    فلسفی اور شیخ دونوں کے ہ چارہ روح ہونے کی ی

دی ا گیا۔ رار 

ت

فقاانی ف

 

د  خ اور شعر میں بھیل  یہاں ای   امل ای  

 

  پہلو یہ بھی ہے کہ اس تحقیق میں ش
 

بیماری شیخ کی    چ

فقاان کہی گئی تھی اور اس

 

رھنے کی دعا کی گئی تھی۔  خ

 

رعم خود نیک اور متقی ہے وہ شعراکے   کے یب

 

اصح ہے اور یب

 

شیخ جو کے ی

فقاانی ہے۔  مطابق

 

فقاان   خ

 

اَ مسائل ہیں۔ اس شعر میں خ اَ خب فقاان دو خب

 

ا ہے کہ وہم اور خ

ت

اس شعر سے یہ بھی واضح ہوی

ارہ موجود نہیں۔ 

 

  کی وجہ ی ا علاج کی طرف کوئی اش

راب  خانہ

 

 دی ا   کھ   سے  دنی   نے  عشق   ج

   آج  بھی  پر  اس

ت

فقاان  وہ  ی

 

 ہے   میں  سر   خ

 

فقاان موجود ہے۔ یہاں   ؔاعظم

 

 یہی خ

ت

 کے اس شعر میں غم کا اظہار ہے کہ عشق نے دنی چھین لی مگر پھر بھی آج ی

ی ا سودے کے معنی میں استعمال ہوا ہے۔ اس کی کوئی وجہ اس   فقاان جنون ، خبط 

 

کا  خ شعر میں بیان نہیں کی گئی نہ ہ اس 

ا ۔

ت

ر کیا گیا۔ ہاں یہ ضرور بتای ا گیا کہ یہ ای  مرتبہ ہوجائے تو ختم نہیں ہوی

 

 کوئی علاج تجوی 

روغ

 

 فزوں  قلب  اختلاج  ہو  سے   مہر  ف

فقااں  بہانۂ

 

 جائے  ہو  قم   جلوۂ  خ
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دن میں اختلاج قلب ہورہا   جوڑدی ا گیا ہے۔دن و رات سے    کے اس شعر میں دو نفسیاتی مسائل کو  امروہویؔ  رئی

ر کیا گیا ہے۔
 
 کے ساتھ ای  خاص نوع کا تعلق ظاہ

ت
ت

فقاان۔اس شعر میں نفسیاتی بیماریوں کا وق

 

دونوں  ہے اور رات کو خ

ای  دوسرے سے مختلف ہیں۔ دونوں  دونوں میں تمیز کی گئی ہے یعنی  اس   ہ صورتی اضطراب و تکلیف کی ہیں مگر 

ارہ موجود نہیں۔ 

 

فقاان کی وجہ ی ا علاج کی طرف کوئی خاص اش

 

 شعر میں خ

فقاان علامات ، وجوہات و  ذاوپر موجود اشعار کے تجزیے سے ماخو

 

 :علاج ِخ

 کے اگٓے  میں موجود  اوپر کے اشعا ر  میں  یلذ

ت

ر علام
 
ام  علامات کو جمع کردی ا گیا ہے۔ ہ

 

میں   قوسین  ان شعراکے ی

 گئے اشعار میں سے یہ نکات ماخوز ہیں۔   جن کے اوپر بیان کیے گئے ہیں  درج کیے

 علامات:

فقاان ۔۱

 

ر( خ

 
 

باسات )ایلوژی

ت

ؔ(  کا شکار ال ا ہے ۔)غالب

ت

 کا شکار ہوجای

ؔ(  ۔ ۲ ا ہے۔)غالب

ت

 خفقاان کا مریض انفعالیت کا شکار ہوجای

 میں موت کی تمنا کرنے لگتا ہے۔)ذوقؔ(  ۔ ۳

 

 
راہ

ب
ا ہے اور گھ

ت

رای
ب
فقاانی گھ

 

 خ

 ہے۔)شوقؔ، جگرؔ، مصحفیؔ( خفقاا ن ہمت کی ضد  ۔ ۴

فقاان ڈر ی ا خوف ہے۔)جگرؔ، شوقؔ(  ۔۵

 

  خ

فقاان  ۔ ۶

 

 خ

ت

 
 اور اضطراب ہے۔ )عرشؔ( قلق  نہات

فقاان ۔۷

 

 ای  نوع کاجنون ہے۔)اعظمؔ(  خ

فقاان ۔ ۸

 

رھتی اور گھٹتی ہے۔)عرشؔ(  خ

 

 ای  ایسی ذہنی بیماری ہے جو یب

فقاان ۔ ۹

 

 ۔ )شوقؔ، جگرؔ ، بحرؔ( کوئی ایسی چیز ہے جو اتٓی ہے۔ یعنی ای  کیفیت ہے  خ

اَ مسائل ہیں۔ )ز خ شؔ( ۔ ۱۰ اَ خب فقاان دو خب

 

  وہم اور خ

فقاان ۔۱۱

 

ہے  خ ایسی کیفیت  خوش  ای   بلک  ضرر  بے  انتہائی  کو  ان 

 

ان میں  جس  سے  کہ  چیز  سکتا    گوار  لگ  ڈر  بھی 

 )ؔ  ہے۔)غالب

فقاان حکم کی ضد ہے۔)اقبالؔ(  ۔ ۱۲

 

 خ

فقاانی ہمت کا کام نہیں کرسکتا۔)شوقؔ، جگرؔ، بیمارؔ(  ۔ ۱۳

 

 خ

راتؔ(  ۔ ۱۴
ب
فقاان دھڑکا ہے۔)بیمارؔ، ج

 

 خ

فقاان رات کو  ۔۱۵

 

رخ

 

ا ہے۔)رئی امروہویؔ( یب

ت

 ھ جای
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فقاان تشویش  ۔ ۱۶

 

 ہے۔ )جگرؔ، عرشؔ(  بہسے مشا خ

فقاان ۔۱۷

 

 ہے ۔)عرشؔ(  ای  خبط خ

 وجوہات: 

رھ جانے کی وجہ دوسروں کا رویہ ہے۔)ذوقؔ(  ۔۱

 

فقاان کے یب

 

  خ

َ ۔ ۲

ت 

اہوں کے عذاب کا ی

 

رھتا ہے۔)ذوقؔ( کرہ گ

 

فقاان یب

 

 سے خ

 
 

 سن

ا ہے۔)مصحفیؔ(  )دھواں، کہرا وغیرہ( ’دود‘  ۔ ۳

ت

فقاان ہوی

 

 کی وجہ سے اسے خ

ا ہے ۔)مصحفیؔ(  ۔ ۴

ت

فقاان ہوی

 

 گرد سے خ

فقاان کی ۔۵

 

 ہے۔)عرشؔ(  وجہ  خ

ت
ت

رق

 

 غم ف

 علاج:

رھنے کا اندیشہ ہو۔)جگرؔ( ۔۱

 

فقاان کے یب

 

 ایسی یبات سے اجتناب کیا جائے جس سے خ

ا ہے۔)ذوقؔ(  جس ۔ ۲

ت

فقاان ائٓے اس سے احتراز کیا جای

 

 چیزسے خ

فقاان کے علاج کی کوئی طبی صورت)دوائی( ۔ ۳

 

 موجو رہ ہے ۔)بحرؔ، بیمارؔ(  خ

فقاان ای  مرتبہ ہوجائے تو ۔ ۴

 

ا ۔)اعظمؔ(  خ

ت

 ختم نہیں ہوی

ر

 

 :حرف آج

کے  اس مقالے اردو  کی  ۱۷میں  اس مسئلے  سے  مدد  انکی  اور  گیا  کیا  تجزیہ  کا  تصور  کے  فقاان 

 

خ موجود  میں    اشعار 

اور    ۵علامات،۱۷ ب کی گئی۔۴وجوہات 

ت

 مرت

ت

َ کی جاسکتی ہے کہ    علامات  علاجوں کی فہرس

  

اخ یبات  کے تجزیے سے یہ 

آج کی اصطلاح   فقاان 

 

ای  صورت ہے۔آج کی تعریف کے   کیAnxiety Disorderتشویس کے مسئلے  میں۱۷خ

فقاان میں’ پینک ڈس  مطابق کسی ای  انگزائٹی ڈس

 

خ فقاان نہیں کہا جاسکتا لیکن 

 

خ ’    آرڈر‘،’  آرڈر کو تو   فک فوبیا‘، 
 سٹ
ی ٹ
ش

ا

رڈ 

 
 

 و  ڈس کچھ’ رڈر‘ کے علاوہ ٓا انگزائٹی ڈس جنرلٓای
سٹ
ی ل
م
ک

 و  
 سٹ
بسٹ
ت

 کی علامات ی ائی جاتی ہیں۔  رڈر‘ ٓا آ

 

 حوالہ جات: 

رٹ بی ایون  ۱  An Introduction to Theories of Personality  (،   Robert B. Ewen ،)۔ رایب

 ۴۶۔ ۱۱(،ص۲۰۱۴ ،لوجی پریسسائیکو)لندن:
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کوری  ۔  ۲  Theory and Practice of Counseling and،  (Gerald Corey)جیرالڈ 

Psychotherapy،روکس/کول    ۱۶۹۔۱۳۶(ص۲۰۱۳،)یب

رَک۔  ۳

 

ری 

 

ے  ف

 

ش
ط

 

ت

(Friedrich Nietzsche)،  Thus Spoke Zarathustra  (  بک پینگوئن  ،

  ۳۵۲۔۱(ص۱۹۷۸

رائی) ۔۴

 

   ) Sigmund Freud ) ، Dostoevsky and Parricideسگمنڈف

ب

ج

لی 

 

ن

 ۱۸۔۱(ص۲۰۱۷ بک ،  ای  رو

 ۳(ص۱۹۸۹ اکیڈمی،  نفی ،)لاہور:نئی شاعری نامقبول شاعری ۔احمد ۔سلی ۵

رٹ جے  ۶ اوس ‘  یلے،)و  Aristotle Definition of Poetry،  (Robert J Yanal)لینا۔  رایب

 

:مشمولہ: ’ی

 ۵۲۵ص(۱۹۸۲، ۴۹۹۔۴،شمارہ نمبر ۱۶،جلد

  The Dilemma of Muslim Psychologists ،بدری  ۔  مال ۷

 

 ۱۴۲۔۱(ص۱۹۷۹، )اسلامک یب ٹرس

رٹ بی ایون ۔ ۸  ۴۶۔۱۱،ص( Robert B. Ewen ،)رایب

۹ 

ت

 
 القران المجی  اسریٰ،، سورۃ ال ۸۵۔آت

رٹ بی ایون ۔۱۰  ۴۶۔۱۱،ص( Robert B. Ewen ،)رایب

کامرانی،۱۱ رحان 

 

ڈی  The Myth of Clinical Psychology in Pakistan ۔ف ای  ،)مشمولہ:’اکیڈمیا 

 /https://www.academia.edu/26083914 ۳۔۱(ص۲۰۱۶یو‘،

 ایضاا۔۱۲

ق۔ المعنی ڈاٹ کامhttps://www.almaany.com ۱۳۔۱۳

ف

 

خ

   ۔۲۰۲۳ ،۔

 ۔۲۰۲۳۔ ریختہ ڈکشنری، https://www.rekhtadictionary.com ۱۴۔۱۴

   ۲۰۲۳۔ریختہ۔https://www.rekhta.org/.۱۵۔۱۵

 ۔۲۰۲۳۔ ریختہ ڈکشنری، https://www.rekhtadictionary.com ۱۴۔ ۱۶

 ۔ ایضاا۱۷

ا۱۸   

 

 Diagnostic and (،  American Psychiatric Association)ایسوسی ایش ک  ٹر۔ امریکی سائ

Statistical Manual of Mental Disorders ،ا ٹرک ایسو ایش   

 

 ۹۹۲۔۱(ص ۲۰۱۳)امریکن سائ

 

 

 

Abstract 

The present study was an attempt to analyse the psychological disorder 

of Khafqan mentioned in Urdu poetry. For this, 17 Urdu couplets were 

sampled and analysed to identify the features of the concept of Khafqan. 

Each couplet was analysed considering three points: 1. what is the 

meaning of Khafqan in the couplet, 2. what reasons of Khafqan are given 

in the couplet, 3. is there any treatment suggested for Khafqan in the 

couplet. With the help of this analysis, a list of 17 symptoms, 5 causes 

and 4 treatments of Khafqan has been compiled. The characteristics of 

Khafqan that came to light from the analysis of the sampled couplets 

suggest that in today’s term it can be labelled as the broader category of 

Anxiety disorders. It has symptoms of 'Panic Disorder', 'Specific Phobia', 
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'Generalized Anxiety Disorder' and some symptoms of 'Obsessive 

Compulsive Disorder'. 

Keywords: Khafqan, Urdu Poetry, Anxiety Disorders 


